
门徒之路

The Way of 
Discipleship



世界在看天津，
天津在看韩剧。
为何破坏力如此
巨大的天津港爆
炸，仍然无法叫
醒天津媒体？你
永远无法叫醒装
睡的人，除非他
愿意自己醒来



I.启示的神

• Thomas Aquinas: “Whatever is received, it is
received according to the mode of the
receiver”

• 可4:23 “有耳可听的，就应当听！＂ 24又说：
“你们所听的要留心。你们用什么量器量
给人，也必用什么量器量给你们，并且要
多给你们。



II.福音的奥秘

MARK 8:31于是他教导他们，人子必须受
许多苦，被长老、祭司长和经学家弃
绝、杀害，三天后复活。 32耶稣坦白地

说了这话，彼得就把他拉到一边，责
怪他。 33耶稣转过身来，望着门徒，斥
责彼得说：“撒但，退到我后面去！因
为你不思念 神的事，只思念人的
事。”



II.福音的奥秘

• 受难的基督是一个奥秘。
• 林前1:23‐24: 我们却是传钉十字架的基督——在

犹太人为绊脚石，在外邦人为愚拙，但在那蒙
召的，无论是犹太人、希腊人，基督总为神的能
力、神的智慧。

• 十字架就像一扇门,窄门。



• 十字架启示：

1.神对我们无比的爱

唯有基督在我们还做罪人的时候为我们死，神的爱
就在此向我们显明了。(罗 5:8）

因为神就是爱。 9神差他独生子到世间来，使我们
借着他得生，神爱我们的心在此就显明了。 10不是
我们爱神，乃是神爱我们，差他的儿子为我们的罪
做了挽回祭，这就是爱了。约一：4:8‐10



• 十字架启示：

2.人性的败坏和丑恶

人心比万物都诡诈，坏到极处，谁能识透呢 耶17：
9

3.神奇妙的拯救

神使那无罪的替我们成为罪，好叫我们在他里面成
为神的义。林后5:21
凡接待他的，就是信他名的人，他就赐他们权柄做
神的儿女。约1:12



门徒的挑战

• 神的儿女

 “因我看你为宝为尊，又因我爱你＂ (赛43:5）

• 耶稣是怎样的美丽，神也要改变我们成为同样的
美丽

• 我们为什么活不出美丽的生命？



III.门徒的秘诀

 MARK 8:31于是他教导他们，人子必须受许多
苦，被长老、祭司长和经学家弃绝、杀害，
三天后复活。

 34于是叫众人和门徒来，对他们说：“若有
人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架来
跟从我。 35因为凡要救自己生命的，必丧掉
生命；凡为我和福音丧掉生命的，必救了生
命。 36人就是赚得全世界，赔上自己的生命，
有什么益处呢？ 37人还能拿什么换生命呢？



IV.为什么要舍己（deny himself)

Selfish
自私

Spiritual
属灵



人生有四苦:
• 看不透
• 捨不得
• 輸不起
• 放不下

IV.为什么要舍己（deny himself)

马可4:19  后來有世上的思慮、錢財的迷惑， 和
別樣的私慾進來，把道擠住了， 就不能結實。



SOUL 魂

老我/肉体

舍己，

背起你的十
字架跟随主

新生命

宝贝在瓦器里



舍己的力量

是从神而来

就当恐惧战兢，做成你们得救的工夫。 13因
为你们立志行事，都是神在你们心里运行，
为要成就他的美意。腓2:12‐13
－continue to work out your salvation with 
fear and trembling, for it is God who works in 
in you to will and to do in order to fulfill his 
good purpose.



V.什么是舍己（deny himself)

人心：
思想，意
志，情感

放下自我

爱神，爱人

所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当做活祭，
是圣洁的，是神所喜悦的，你们如此侍奉乃是理所当然的。
不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为
神的善良、纯全、可喜悦的旨意。罗12:1-2



V.什么是舍己

天天背起他的十字架

我已经与基督同钉十字架，现在
活着的不再是我，乃是基督在我
里面活着。并且我如今在肉身活
着，是因信神的儿子而活，他是
爱我，为我舍己。加 2:20



舍己是内心流露出来的自然表现：

加拉太５：２２ 但圣灵的果子是仁爱、喜乐、平
安、忍耐、恩慈、良善、信实、 23 温柔、节制；

这样的事，是没有律法禁止的。

VI.舍己的表现



舍己是内心流露出来的自然表现：
• 虚心的人有福了！因为天国是他们的。
• 哀恸的人有福了！因为他们必得安慰。
• 温柔的人有福了！因为他们必承受地土。
• 饥渴慕义的人有福了！因为他们必得饱足。
• 怜恤人的人有福了！因为他们必蒙怜恤。
• 清心的人有福了！因为他们必得见神。
• 使人和睦的人有福了！因为他们必称为神的儿子。
• 为义受逼迫的人有福了！因为天国是他们的。

VI.舍己的表现



VI.舍己的表现

 神看我们的内心，并不是看我们所做的！

凡称呼我｀主啊，主啊＇的人不能都进天国，唯独
遵行我天父旨意的人才能进去。 22当那日，必有许
多人对我说：｀主啊，主啊，我们不是奉你的名传
道，奉你的名赶鬼，奉你的名行许多异能吗？＇
23我就明明地告诉他们说：｀我从来不认识你们。
你们这些作恶的人，离开我去吧！＇ 太7:21‐23



VI.舍己的表现

• 常在主里面

John 15: 5 “我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面
的，我也常在他里面，这人就多结果子；因为离了
我，你们就不能做什么。”

• 专心靠主的小羊
John 10: 11我是好牧人，好牧人为羊舍命。 14我是好
牧人，我认识我的羊，我的羊也认识我，



VI.舍己的表现

• 舍己是内心流露出来的自然表现：

 不是故意苦待自己

 也不是自我谴责，好像神并不爱你，不能救
你

 而是一种敬拜，一种信靠，一种顺服，一种
体贴



VI.舍己的表现 : thoughtful for others

 32万民都要聚集在他面前，他要把他们分别出来，好
像牧羊的分别绵羊山羊一般： 33把绵羊安置在右边，
山羊在左边。 34于是，王要向那右边的说：｀你们这
蒙我父赐福的，可来承受那创世以来为你们所预备的
国。 35因为我饿了，你们给我吃；渴了，你们给我喝；
我做客旅，你们留我住； 36我赤身露体，你们给我穿；
我病了，你们看顾我；我在监里，你们来看我。＇
37义人就回答说：｀主啊，我们什么时候见你饿了给
你吃，渴了给你喝？ 38什么时候见你做客旅留你住，
或是赤身露体给你穿？ 39又什么时候见你病了或是在
监里，来看你呢？＇ 40王要回答说：｀我实在告诉你
们：这些事你们既做在我这弟兄中一个最小的身上，
就是做在我身上了。＇



VI.舍己的表现

我们的祷告：今要主自己

前所要是祝福，今所要是主；
前所憑是感覺，今靠主言語；
前所要是恩賜，今要賜恩主；
前我尋求醫治，今要主自己。
前用己力苦試，今完全信靠；
前我忙於計劃，今專心祈求；
前我非常掛慮，今有主眷佑；
前我隨己所欲，今聽主訓語；
前我不住求問，今常讚美主。





VII.在人是不能！

可10:21耶稣看着他，就爱他，对他说：“你还缺少
一件：去变卖你所有的，分给穷人，就必有财宝在
天上；你还要来跟从我。＂ 22他听见这话，脸上就
变了色，忧忧愁愁地走了，因为他的产业很多。
23耶稣周围一看，对门徒说：“有钱财的人进神的
国是何等地难哪！＂ 24门徒稀奇他的话。耶稣又对
他们说：“小子，倚靠钱财的人进神的国是何等地
难哪！ 25骆驼穿过针的眼，比财主进神的国还容易
呢！＂ 26门徒就分外稀奇，对他说：“这样谁能得
救呢？＂ 27耶稣看着他们说：“在人是不能，在神
却不然，因为神凡事都能。＂



罗马7:18

我也知道，在我里头，就是我肉体之中，没有良善。
因为立志为善由得我，只是行出来由不得我。 我
真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？ 感谢
神！靠着我们的主耶稣基督就能脱离了。

VIII破碎的心



VIII破碎的心

• 马可14 30 耶稣对他说：“我实在告诉你：就在今
天夜里，鸡叫两遍以先，你要三次不认我。”
31 彼得却极力地说：“我就是必须和你同死，也
总不能不认你！”众门徒都是这样说。

• 马可14: 71 彼得就发咒起誓地说：“我不认得你
们说的这个人！” 72 立时鸡叫了第二遍。彼得想
起耶稣对他所说的话：“鸡叫两遍以先，你要三
次不认我。”思想起来，就哭了。



IX.破碎之后

• 我不行， 但你能！（I am helpless, but
you can!）

约21:15 他们吃完了早饭，耶稣对西门彼得说：“约翰
的儿子西门，你爱我比这些更深吗？”彼得说：“主啊，
是的，你知道我爱你。”耶稣对他说：“你喂养我的小
羊。” …..

17第三次对他说：“约翰的儿子西门，你爱我吗？”彼得
因为耶稣第三次对他说“你爱我吗”，就忧愁，对耶稣说：
“主啊，你是无所不知的，你知道我爱你。”耶稣说：
“你喂养我的羊。



SOUL 魂

老我/肉体

舍己，

背起你的十
字架跟随主

宝贝在瓦器里

新生命



我们的回应

 就当恐惧战兢，做成你们得救的工夫。 13因为你
们立志行事，都是神在你们心里运行，为要成就
他的美意。腓2:12‐13

 我们最需要的是每天安静等候在神的面前
安静的时间，等候的操练是根本性的

 每一天都是神给我们操练的机会。每一天都是我
们的祝福：鼎为炼银，炉为炼金，唯有耶和华熬
炼人心。（箴17:3）

 主是葡萄树，我们是主的枝子。


